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CHAPERONNE Oud-renner begeleidt coureurs na Amstel Gold Race vanaf de finish naar dopingcontole

Koken hoopt op Fabian

Renners die na de Amstel
Gold Race worden uitgeloot
om een dopingplas in te le-
veren, doen dat aan de hand
van Ben Koken. De oud-cou-
reur is een van de drie cha-
peronnes die moet voorko-
men dat wielrenners fraude-
ren. ,Jk ga niet naast ie-
mand staan die moet plas-
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door Michiel Goertzen
ee, heel veel indruk heb-
ben de renners die Ben
Koken de laatste twee
jaar als chaperonne bege-
leidde niet op hem gemaakt. Hij
kan de namen niet eens meer her-
inneren. ,Vorig jaar had ik een Ne-
derlandse jongen toegewezen gekre-

gen. Die fietste voor een Spaanse
ploeg. Een jonge jongen. Ik heb
nog leuk met hem gekletst. Maar
zijn naam? Geen idee.”

Het is een vast ritueel na afloop
van de Amstel Gold Race. Drie cha-
peronnes vangen achter de meet
drie renners op om ze naar de do-
pingcontrole te begeleiden. Of Con-
trol Médical, zoals Koken de test lie-
ver noemt. ,Doping is geen leuk
woord, veel te beladen. Het is goed
dat er gecontroleerd wordt tegen-
woordig. Maar de manier waarop
dat gebeurt, is een inbreuk op de
privacy. Zeker met die where-
abouts.”

De drie chaperonnes mogen de cou-
reurs geen moment uit het oog ver-
liezen. Van de streep tot aan de
plas. Het lot bepaalt wie gecontro-
leerd wordt. Op de winnaar na, die
is sowieso de klos. ,Wij horen een
half uur voor de geplande aan-
komsttijd welke renner we moeten
begeleiden. De winnaar of iemand
anders. Als die eenmaal over de
streep is, blijven we bij hem totdat
hij bij de dopingarts is.” Zonder al
te opdringerig te zijn. ,De winnaar
wordt meteen na de meet bespron-
gen door alles en iedereen. Voor je
het weet krijg je daar een klap voor
je kop.” Koken geeft ‘zijn’ renner
de ruimte, maar blijft wél bij hem
in de buurt. ,,Er mag maximaal een
half uur zitten tussen de finish en
de controle. Meestal gaan de ren-
ners naar de teambus om zich even
op te frissen. Daar blijf ik bij. Daar-
na is het tijd voor de plas. Al heeft
de winnaar iets meer tijd. Want
die moet eerst gehuldigd worden.”
Op de Cauberg staat een portoca-
bin waar een dopingarts en een of-
ficial van de UCI de renners opvan-
gen. Zodra Koken de papieren met
onder meer de finishtijd heeft over-
handigd aan de dokter, zit zijn
werk erop. ,Ik ga niet naast ie-
mand staan die moet plassen
hoor.”

De voormalig Nederlands kam-
pioen bij de amateurs (1972) ziet
zijn werk bij de Gold Race als een

Cancellara

-

Ben Koken (links) als begeleider van renners aan de finish van de Amstel
de start van de Tour de France in Charleroi naast ploegleider Piet Liebregts

leuk tijdverdrijf. Na zijn actieve
profcarriére (Koken stopte in 1978
met koersen) heeft de inwoner van
Grevenbicht zich jarenlang terug ge-
trokken uit de wielersport. Sinds
een jaar of tien is hij weer actief.
Hij pijlde de route van de Amstel
Gold Race jarenlang uit en verleent
tegenwoordig hand- en spandien-
sten in het perscentrum. En op zon-
dag is hij dus chaperonne. ,Dit
wordt mijn derde keer. Het is leuk
om meteen na afloop wat met de
jongens te praten over de koers. Zo-

lang ik geen Rus moet begeleiden
natuurlijk.”

Zelf zit Koken ook nog graag op de
fiets. Wekelijks trapt hij zo'n vijf-
honderd kilometer weg. Meestal al-
leen. Goed om zijn gedachten de
vrije loop te geven, verklaart zijn
vrouw Tiny. Vorig jaar september
verloor het echtpaar hun dochter -
pas 35 jaar - aan een slopende ziek-
te. Om een kleine bijdrage te leve-
ren in de strijd tegen kanker, doet
Koken op 3 juni mee aan de Alpe
d’HuZes. Die dag wil hij zes keer
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(kleine foto).

de Alpe d’Huez op voor het goede
doel. Een uitdaging, ook voor de
klimmer van weleer.

Als beroepsrenner verscheen Ko-
ken bij bijna alle klassiekers wel
eens aan de start. De Gold Race
reed hij twee keer. ,,Een mooie
wedstrijd. Veel draaien en keren,
maar wel leuk voor het eigen pu-
bliek. Ik heb er alleen nooit wat
kunnen maken. Helaas.”

In tegenstelling tot veel kenners,
verwacht Koken zondag dat Fabian
Cancellara als eerste de Cauberg op-

Gold Race, hier met Michael Boogerd, en Ben Koken in 1975 als renner aan

foto’s privécollectie Ben Koken

vliegt. ,,Als die zijn zinnen erop
zet, wint hij. Ook in het Heuvel-
land. Hijj heeft in de Ronde van
Vlaanderen laten zien dat hij goed
omhoog kan fietsen. Er staat dit
jaar geen maat op die man.”

En als de Zwitser dan toch wint,
hoopt Koken dat hij dit jaar de win-
naar een keer mag begeleiden. Dat
zou zijn Amstel Gold Race com-
pleet maken. ,Dat zou heel leuk
zijn. Voor mij en de Amstel Gold
Race zelf. Dan heb je een mooie
winnaar op je lijstje staan.”



